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Наименование блюда

завтрак

125 Омлет из яиц (125) 36-27

100 Помидор (100) 28-35

200 Чай с сахаром (200) 2-18

7 Лимон (007) 2-10

025 Хлеб Дарницкий (025) 1-90
Итого за завтрак 70-80

второй завтрак

200 Какао на молоке (200) 17-74

075 Ватрушка с сыром (075) 26-06
Итого за второй завтрак 43-80

обед

250 Щи из свежей капусты с говядиной тушеной/ (250/030) 25-45

10 Сметана (010) 2-80

250 Плов из куры (250) 42-91

100 Салат "Витамин" (100) 16-78

200 Компот из яблок (200) 8-40

030 Батон домашний (030). 3-19

025 Хлеб Дарницкий (025) 1-90
Итого за обед 101-43

полдник

200 Яблоко   (200) 30-00

75 Ватрушка творожная  (075) 27-77

200 Чай с сахаром (200) 2-18
Итого за полдник 59-95

ужин

200 Сок 0,2 (в ассортименте) 16-10

50 Мясо (говядина) отварное (050) 114-61

200 Капуста тушеная (м/с) (200) 21-47

025 Хлеб Дарницкий (025) 1-90

030 Батон домашний (030). 3-19
Итого за ужин 157-27
Итого за день 433-25

директор Печенкина С.С. Терентьева Н.В. бухгалтер Вавилова Е.В.
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