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Наименование блюда

завтрак
125 Омлет из яиц (125) 37-25
100 Бифштекс из говядины с помидором (100) 67-14
100 Помидор (100) 26-25
200 Чай с сахаром (200) 2-02
7 Лимон (007) 1-35

025 Хлеб Дарницкий (025) 1-60
Итого за завтрак 135-61

второй завтрак
200 Какао на молоке (200) 14-88
075 Ватрушка с сыром (075) 24-07

Итого за второй завтрак 38-95
обед

250 Щи из свежей капусты с говядиной тушеной/ (250/030) 26-73
10 Сметана (010) 2-57

250 Плов из куры (250) 45-27
100 Салат "Витамин" (100) 15-67
200 Компот из яблок (200) 7-03
030 Батон домашний (030). 3-42
025 Хлеб Дарницкий (025) 1-60

Итого за обед 102-29
полдник

300 Апельсин .(300) 66-00
75 Ватрушка творожная  (075) 28-41

200 Чай с сахаром (200) 2-02
Итого за полдник 96-43

ужин
200 Сок 0,2 (в ассортименте) 17-35
100 Язык отварной (100) 160-31
200 Капуста тушеная (м/с) (200) 16-25
025 Хлеб Дарницкий (025) 1-60
030 Батон домашний (030). 3-42

Итого за ужин 198-93
Итого за день 572-21

директор Печенкина С.С. Копылова И.А. бухгалтер Вавилова Е.В.

Меню для обучающихся,относящихся к 
категории детей-сирот
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