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Наименование блюда

завтрак

200 Каша манная (200) 8-93

010 Масло сливочное (010) 8-61

25 Сыр (025) 16-50

200 Какао на молоке (200) 13-26

030 Батон домашний (030). 3-14

75 Котлета из говядины в тесте (025/050) 29-00
Итого за завтрак 79-44

второй завтрак

200 Чай с сахаром (200) 2-18

7 Лимон (007) 1-35

100 Пироженное Кудрявое (100) 24-41
Итого за второй завтрак 27-94

обед

100 Салат из огурцов  и помидор с м/р (040/040/020) 17-15

250 Щи из свежей капусты с говядиной тушеной/ (250/030) 36-02

100 Шницель рубленый из филе кур (100х) 40-84

199 Рис пикантный с овощами с м/с (200) 32-49

050 Соус красный (основной) нов (050) 1-06

020 Сметана (020) 5-38

200 Компот из апельсинов (200) 16-29

030 Батон домашний (030). 3-14

025 Хлеб Дарницкий (025) 1-75
Итого за обед 154-12

полдник

250 Яблоко   (250) 37-50

150 Йогурт 150гр 30-30
Итого за полдник 67-80

ужин

115 Рыба по-Первомайски (горбуша) (115) 67-14

200 Капуста тушеная (м/с) (200) 21-72

200 Сок 0,2 (в ассортименте) 16-75

025 Хлеб Дарницкий (025) 1-75
Итого за ужин 107-36
Итого за день 436-66
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