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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий ССК «СТАРТ» 

 

ЗАДАЧИ: 1. Развитие физических качеств и совершенствования умений и навыков, полученных на уроках физического воспитания. 
2. Формирование и развитие навыков к здоровому образу жизни. 
3. Повышение эффективности учебно-воспитательного процесса. 

 

№ 

п/п 
Мероприятие Дата Ответственные 

1.  Провести контрольные испытания, определить уровень состояния 

здоровья и физической подготовленности обучающихся. 

Сентябрь Руководитель, преподаватель физвоспитания 

2.  Поездка лучших спортсменов колледжа Июнь Руководитель физвоспитания 

3.  Осенний день здоровья, первый курс Сентябрь Руководитель, преподаватель физвоспитания, 

председатель ССК 

4.  Конкурс «Смелые, ловкие, умелые» Октябрь Руководитель физвоспитания 

5.  Турнир по дарцу  Октябрь  Физорги групп 

6.  Час здоровья (Каток Союз) В течение года Руководитель физвоспитания 

7.  Участие сборной команды колледжа в городских соревнования 

«Олимпийский резерв» 

Ноябрь Руководитель, преподаватель физвоспитания 

8.  Первенство колледжа по волейболу 1, 2, 3 курс Ноябрь Тренер-преподаватель по волейболу, судейская 

коллегия 

9.  Участие в городской л/атлетической эстафете Октябрь, май Руководитель физвоспитания 

10.  Турнир по шашкам - шахматам  Декабрь Физорги 

11.  Турнир по «настольному теннису» Декабрь Тренер-преподаватель по виду спорта  

12.  Турнир по стрельбе из пневматической винтовки Декабрь Тренер-преподаватель по ОБЖ 

13.  Участие сборной команды колледжа по волейболу в чемпионате г. 

Кирова среди коллективов физкультуры  

В течение года Тренеры-преподаватели по видам спорта 

14.  Участие сборных команд (лыжные гонки, настольный теннис, 

стрельба из пневматической винтовки, волейбол, плавание, 

В течение года Тренеры-преподаватели по видам спорта 



баскетбол, лёгкая атлетика, футбол) колледжа в  областной 

Спартакиаде среди команд СПО 

15.  Зимние забавы  Январь Преподаватели физвоспитания, физорги  

16.  Товарищеские встречи по волейболу и футболу со спорными 

командами СПО г. Киров  

В течение года Тренеры-преподаватели по видам спорта  

17.  Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества 

(военизированная эстафета) 

Февраль Преподаватель-организатор ОБЖ, физорги 

18.  Конкурс физической подготовки (троеборье) -1 и 2 курс В течение года Преподаватели физвоспитания 

19.  Месячник гражданско-патриотического воспитания (по плану) Февраль Руководитель физвоспитания, кл. ру-ков., мастера п/о 

20.  Первенство колледжа по мини-футболу среди юношей Март Тренер-преподаватель по физической культуре, 

физорги групп 

21.  Первенство колледжа по баскетболу  Апрель Тренер-преподаватель по физической культуре, 

физорги групп 

22.  Всемирный День здоровья  7 апреля Физорги групп 

23.  Посещение спортивно-оздоровительных комплексов: «Юркин-

Парк», боулинг, пинтбол, лазертаг,  Каток, Бассейн  

В течение года Руководитель физвоспитания, руководители групп 

24.  Проведение спортивно-оздоровительных мероприятий во 

внеурочное время 

В течение года Руководитель физвоспитания, тьютор 

 

 

Председатель ССК «СТАРТ»                                                           ______________ Ашихмина Е.И. 
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